Dr. Dirk Stolley |

Patienteninformation: Putztechnik
~Zahnfleischrandpflege* (,,modifizierte Bass-Technik*)

Zahnkrankheiten entstehen durch Bakterien. lhr
Zuhause sind die Zahnbelage (Plaque). Diese finden
sich oberhalb (sichtbar) aber vor allem auch
unterhalb des Zahnfleisches. Daher sollten nicht nur
die sichtbaren Bereiche sondern gerade die nicht
sichtbaren Bereiche bis zu 1 mm unter dem
Zahnfleisch mit der Zahnburste erreicht werden.
Diese ,,Zahnfleischrandpflege* gelingt mit Hilfe
der ,,Modifizierten Bass-Methode*:

Die Zahnbirste parallel am Zahn ansetzen.
AnschlieRend die Burste in einem Winkel von
ca. 45° zur Zahnachse kippen.

 Ursache der Zahnbetterkrankungen:
— bakterieller Zahnbelag (Plague) -
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Den Abschluf? der Reinigung dieses
Zahnabschnittes ist eine rotierende
Auswischbewegung. Dadurch werden
die vorher losgelosten  Belage
herausgeholt.

Auf diese Art sollte Zahn fur Zahn
von innen und auBen gereinigt
werden.

Die Kauflachen werden mit leichtem
Andruck und ruttelnden Hin- und
Herbewegungen gereinigt.

Jetzt mit kurzen horizontalen Bewegungen
die Burste mit leichtem Druck gegen den
Zahnfleischrand ritteln. Die Bewegungen
sollten nicht weiter als zwei Zahnbreiten
gehen. Durch die Ruttelbewegung werden
zunéachst die Belage losgelost.

Grundsatzlich sollte man systematisch vorgehen. Fangen Sie z.B. immer oben rechts
an, wandern Sie dann im Uhrzeigersinn nach oben links, dann nach unten links und
unten rechts. So verfahren Sie 1. mit den Aufllenflachen, 2. mit den Innenflachen und
3. mit den Kauflachen. Zuséatzlich kénnen Sie 2 — 3 mal pro Woche mit einem
Zungenreiniger die Zunge abbursten.
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