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Patienteninformation:  
Professionell Zahnaufhellung – „Bleaching“ 

 
Aufhellen der Zähne bedeutet das Entfernen sämtlicher Beläge und Verfärbungen 
sowie die Ausleitung von Farbstoffen aus der Zahnhartsubstanz. Nun kann man 
versuchen, das gleiche Ziel mit frei verkäuflichen Produkten zu erreichen. Dieses 
bringt jedoch nur selten den gewünschten Erfolg, da diese Produkte nicht in den 
Zahn eindringen können. Nur der Zahnarzt sollte Produkte anwenden, die in den 
Zahn eindringen, nur beim Zahnarzt gibt es die professionelle Zahnaufhellung! 
Voraussetzung für ein sachgerechtes Aufhellen ist eine sachgerechte Diagnostik – 
und die gibt es nur beim Zahnarzt: Sind alle Zähne gesund? Gibt es versteckte 
Löcher? Ist das Zahnfleisch in Ordnung? 
Nur saubere Zähne können wirksam aufgehellt 
werden. Wir entfernen daher zunächst alle 
äußerlichen Zahnbeläge gründlich im Rahmen einer 
„Professionellen Zahnreinigung“. Hierzu erhalten 
Sie gerne zusätzliche Informationen über unsere 
Informationsbroschüre oder persönlich durch unser 
geschultes Personal. 
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Vorhandene Füllungen, Kronen und Verblendungen können nicht aufgehellt werden. 
Wir weisen Sie auf Füllungen und Kronen hin, an die Sie sich vielleicht – weil 
unsichtbar – gar nicht mehr erinnern. 
 
Die Aufhellungsmaßnahmen, die einer zahnärztlichen Praxis zur Verfügung stehen, 
sind vielfältiger, umfassender, gleichmäßiger und schonender als frei 
verkäufliche Mittel. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass bei 
fachgerechter zahnärztlicher Anwendung die Zahnaufhellung den Zahnschmelz 
nicht angreift! Dank spezieller Wirkstoffe fördern die Spezialprodukte sogar die 
Zahngesundheit, weil der Zahnschmelz gegen Kariesangriffe gestärkt wird. 
Die zahnärztliche Diagnose und Überwachung gibt Ihnen die notwendige Sicherheit! 
Und nicht zuletzt das Ergebnis spricht für sich… 
 

 
 
Lesen Sie weiter und informieren Sie sich über die Methoden auf Seite 2 
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„Bleaching“ – die Anwendungsmethoden 
 
Individuell … 
… wie Ihre Zähne ist diese Methode, der „Gold-Standard“ der Zahnaufhellung. Dabei werden 
Medikamententräger-Schienen hergestellt, individuell und exakt auf Sie zugeschnitten. Die 
Aufhellung erfolgt mit diesen persönlichen Schienen, die perfekt und komfortabel auf der 
Zahnreihe sitzen. 

 

Wir geben Ihnen die Schiene sowie das Aufhellungsgel 
mit nach Hause. Dieses Gel, eingefüllt in die Schiene 
hellt nun intensiv die Zähne auf. Sie tragen die 
Schiene nur wenige Stunden am Tag und ein paar 
Anwendungen genügen meist für die Aufhellung. Sie 
können die Schienen auch jederzeit für eine 
Auffrischungs-Behandlung wieder einsetzen. 

Kosten für die Behandlung:  
- Bleaching-Schienen für Ober- und Unterkiefer  
 inkl. ein Aufhellungsturnus     ca. 200,- Euro 

         zzgl. vorheriger PZR 
- Auffrischungsbehandlung     ca. 39,- Euro 

         zzgl. vorheriger PZR 
 
In der Praxis … 
… kann Zahnaufhellung besonders schnell gehen. Die Behandlung mit dem hoch-
konzentrierten Wirkstoff findet direkt im Behandlungsstuhl statt.  
 

 

Das hochintensive Aufhellungsgel wird direkt auf 
die Zähne aufgetragen, wo sofort ein spezieller 
chemischer Prozess abläuft, der den Einsatz 
aufwendiger Lichtgeräte oder Laser erspart. Da 
diese Methode häufig zu vorübergehenden 
Empfindlichkeiten der Zähne führt, wenden wir 
sie nur isoliert an vereinzelten Zähnen an. 
 

 
Kosten für die Behandlung:  

- 15 min.       100,- Euro  
         zzgl. vorheriger PZR 
 
Bei wurzelbehandelten Zähnen … 

…, die von innen dunkel durchschimmern, kann man ein spezielles 
Gel direkt in den Zahn einlegen. Schon nach wenigen Tagen zeigt 
sich im Normalfall eine deutliche Aufhellung. Anschließend muss 
das Gel wieder aus dem Zahn entfernt werden und die Öffnung 
wird mit einer unsichtbaren Kunststofffüllung wieder verschlossen. 
 
Kosten für die Behandlung: 

- Ein Aufhellungsturnus  
 inkl. abschließende Kunststofffüllung ca. 82,- Euro 
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