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Patienteninformation: Individualprophylaxe für Kinder und
Jugendliche

Liebe Patienten,

Kinder und Jugendliche haben als Versicherte der gesetzlichen Krankenversicherung vom 6.
bis zum 18. Lebensjahr einen Anspruch auf präventive zahnmedizinische Betreuung. Dabei
haben wir uns das Ziel gesetzt, möglichst alle Kinder und Jugendlichen zu erfassen. Alle
sollen vom Nutzen eines strukturierten und zahnmedizinisch erfolgreichen
Vorsorgeprogrammes profitieren. „Erfolgreich“ bedeutet, dass mittlerweile seit ein paar
Jahren die Karieshäufigkeit in Deutschland zurückgegangen ist – wissenschaftlich erwiesen.
Nicht zuletzt aufgrund der „Individualprophylaxe“.

Worin besteht die Individualprophylaxe?

Mundhygienestatus Anfärben von Belägen und dadurch Aufdecken von
unterputzten Zahnbereichen

Intensivmotivation Anleitung und Motivation zu richtigen Techniken in
der Zahnpflege

Regelmäßige Remotivation wiederholte Überprüfung des Reinigungserfolges
und, wenn notwendig, erneute Anleitung und/oder
Korrektur der Zahnpflege

Lokale Fluoridierung Maßnahmen zur Härtung der Zahnhartsubstanzen
und Verringerung der Kariesanfälligkeit

Fissurenversiegelung
der hinteren großen Seitenzähne Versiegelung/Auffüllen der trichterförmigen

Vertiefungen in der Kaufläche zum Schutz vor
Bakterienablagerungen und somit Kariesbefall

Zusätzlich mögliche private Vorsorgeleistungen:

Fissurenversiegelung
der vorderen kleinen Seitenzähne Auch die kleineren Seitenzähne haben die oben

genannten Vertiefungen, fallen jedoch nicht in das
Leistungsgebiet der gesetzlichen Krankenkasse.
Auch hier kann eine Kauflächenkaries entstehen.
Möchten Sie Ihr Kind auch an diesen Zähnen
schützen, können wir diese Zähne als Extraleistung
ebenfalls versiegeln

Karies-Risiko-Test Dieser Test bietet die Möglichkeit, das unsichtbare
Risiko Karies sichtbar zu machen. Folgendes wird
getestet:
- Speichelflussmenge
- Pufferkapazität des Speichels
- Anzahl der kariesauslösenden Bakterien
Der Test unterstützt unsere Arbeit, ganz individuell
für Ihr Kind die besten Möglichkeiten zu finden, die
Zähne auf lange Zeit gesund zu erhalten.


